
 
 

วฒิุการศึกษา (Educational Background)  :  
-    ปริญญาโท  สาขาเศรษฐศาสตรแ์รงงานและการบรหิารทรพัยากรมนุษย ์(International Program)         
     คณะเศรษฐศาสตร ์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (Master Degree in Labor Economics and Human Resources 

Management, Faculty of Economics, Chulalongkorn University – International Program) 
-   Professional Growth Liberal Studies (หลกัสตูรวชิาเลอืกอสิระทางการบรหิารจดัการ) West Chester 

University, Pennsylvania, U.S.A.  
-   ปริญญาตรี สาขาภาษาองักฤษ คณะอกัษรศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร (Bachelor Degree in Arts, Faculty of 

Arts, Silpakorn University) 
วฒิุบตัร (Certificate) 

 Train-the-Trainer, APM Group 

 Certified Trainer, Facilitation Skills from Development Dimension International (DDI), Philippines 

 Principles of Life Coaching, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 

 Life Coaching Practitioner, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 

 Life Coaching Master Practitioner, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 

 Professional Coach Certification Program (PCCP2) 2014, Thailand Coaching Institution 

 Advanced Hypnotherapy, The Center of Research and Training Subconscious Power 

 ToP Focused Communication Method, The Technology of Participation (ToP), ICA Australia 
 

การศึกษาดงูานในต่างประเทศ (Study Field Trip)  
ฮ่องกง (Hong Kong) 

•  Hongkong Productivity Council  
ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีน (China) 

•  Research Institute of Tsinghua University in Shenzhen,  
•  Yuehexing Laser Mould (Shenzhen) Co., Ltd. 
•  Guangxhou Political Advisory Council, Guangxhou,  
•  Wanbao Home Electrical Appliance Plant (“National” brand air-conditioner)  

 

ประสบการณ์การท างาน (Work Experience) 
 ผูจ้ดัการฝ่ายทรพัยากรบุคคล บรษิทั อสีท ์เวสท ์ซดี จ ำกดั (East West Seed Co., Ltd.) 
 ผูช่้วยผูจ้ดัการฝ่ายทรพัยากรบุคคล บรษิทั เอสจเีอส (ประเทศไทย) จ ำกดั (SGS (Thailand) Limited) 
 ผูช่้วยบริหาร บรษิทั กระดำษไทย-สก๊อตต ์จ ำกดั (Thai-Scott Paper Ltd.) 
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ต าแหน่งปัจจบุนั 
วิทยากร (Trainer) :    

 เชีย่วชาญในการพฒันาผูบ้รหิารระดบัตน้ – กลาง (Supervisory and Managerial Skills/Mindset) 
 

โค้ชอาชีพ  (Coaching – Life Coach & Supervisor Coach) 

- โครงการโค้ชผูบ้งัคบับญัชาและ กลุ่มดาวดวงเด่น (Talent) หา้งหุน้สว่นสามญั บา้นขนมนนัทวนั จ.เพชรบุร ี

 
อาจารยพิ์เศษ (Special Lecturer) :  

- คณะบริหารธรุกิจ มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย (Faculty of Business Administration, Thai-Chamber of 
Commerce)  
หลกัสตูร : กำรบรหิำรและกำรจดักำรองคก์ำร (Management and Organization)  

- ภาควิชาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร (Faculty of General Management, Rajaphat 
Pranakorn University) 
หลกัสตูร : กำรบรหิำรทรพัยำกรมนุษย,์ กำรพฒันำและฝึกอบรมบุคลำกร, เทคโนโลยสีำรสนเทศ สมัมนำปัญหำ
กำรบรหิำรทรพัยำกรมนุษย ์และสมัมนำปัญหำกำรบรหิำร (HR Management, Employee Training & 
Development, Management Information System, Seminar on HR Management & Management) 

 
ทีป่รกึษา (Consulting Services)  

- โครงการสรา้งและพฒันาบรกิรธรุกจิอุตสาหกรรมดา้นการพฒันาระบบบรหิารงานทรพัยากรมนุษย ์(SME) จดั
โดย สมาคมสง่เสรมิคุณภาพแหง่ประเทศไทย  

- โครงการเทยีบโอนวฒุปิรญิญาระหว่างมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีและสมาคมสง่เสรมิเทคโลโนย ี
(ไทย-ญีปุ่่ น)  

- โครงการยทุธศาสตรก์ารพฒันาบุคลากรในอุตสาหกรรมไฟฟ้าและอเิลค็ทรอนิกส ์หลกัสตูรการพฒันาหวัหน้างาน
ในโรงงานอุตสาหกรรม ปี 2551 จดัโดย สถาบนัไฟฟ้าและอเิลค็ทรอนิกส ์

- โครงการพฒันาศกัยภาพพนกังานระดบัผูจ้ดัการแบบบรูณาการ ประจ าปี 2551 – 2552 จดัโดย 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

- โครงการพฒันาการบรหิารงานทรพัยากรมนุษยย์คุใหม่ส าหรบับุคลากรฝ่ายทรพัยากรมนุษย ์ บรษิทั DRIESSEN 

AIRCRAFT INTERIOR SYSTEMS (THAILAND) LTD. จ.ล าพนู 
- โครงการทีป่รกึษาภายใต ้กจิกรรม การบรกิารเงนิสมทบเงนิสมทบจา้งทีป่รกึษาเพื่อปรบัปรุงการผลติ การจดัการ 

การตลาด และการบรกิาร (Consultancy Fund : CF) ปี 2557 จดัโดย สมาคมสง่เสรมิคุณภาพแห่งประเทศไทย 
- โครงการ 5ส & Kaizen, Tri-Motive Manufacturing Co., Ltd. (Auto Part)  

- โครงการ 5ส, Bangkok Pacific Steel Co., Ltd.   

- โครงการจดัท าตวัชีว้ดัผลการปฏบิตังิาน โดยใชแ้นวคดิ Balanced Scorecard และ Key Performance Indicator 
(KPI) กลุ่มบริษทัโชคชยัพืชผล  

- โครงการจดัท าระบบการประเมนิผลการปฏบิตังิานโดยมุง่เน้นวตัถุประสงค ์(Management by Objectives)  
บริษทั DRIESSEN AIRCRAFT INTERIOR SYSTEMS (THAILAND) LTD. จ.ล าพนู 

- โครงการ 5ส บริษทั DRIESSEN AIRCRAFT INTERIOR SYSTEMS (THAILAND) LTD. จ.ล าพนู 
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- โครงการการใหค้ าปรกึษาระบบการบรหิารผลการปฏบิตังิาน (HR and Performance Management Project) 
ห้างหุ้นส่วนสามญั บา้นขนมนันทวนั จ.เพชรบุรี 

- โครงการพฒันาและบรหิารทรพัยากรมนุษย ์และโครงการ 5ส/Kaizen ห้างหุ้นส่วนสามญั บา้นขนมนันทวนั จ.
เพชรบุรี 

- โครงการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์บริษทั เอสซีไอ อีเลคตริค แมน็นิวแฟ็คเซอเรอ จ ากดั 

- โครงการ สง่เสรมิและพฒันาธุรกจิระดบัเตบิโต (SME Strong/Regular Level) จดัโดยสถาบนัไฟฟ้าและ
อเิลก็ทรอนิกส ์
 

หลกัสตูรทีใ่ห้ค าปรึกษาและฝึกอบรมภายในองคก์ร (In-house training) 
 
หลกัสตูรแนะน า  

 Powerful Trainer by Coach Puk (Train-the-Trainer) 
 Effective Coaching and Feedback for Full Performance 
 Coaching Essentials for Leader 
 Facilitation Skills for Trainer 
 Motivation Others 
 Developing People for Optimal Success 

 
Leadership Development 

 Leadership Mindset for Excellence  
 Effective Interaction and Communication Skills  
 การสรา้ง และพฒันาทมีอย่างมปีระสทิธภิาพ (Effective Teamwork) 
 ทกัษะหวัหน้างาน (Supervisory Skills) 
 การสัง่งาน มอบหมายงานและตดิตามงานอย่างมปีระสทิธภิาพ (Job Assignment and Following Up 
Technique) 

 เทคนิคการสือ่สารและการประสานงาน (Communication and Cooperation Technique) 
 การพฒันาความคดิเชงิบวก (Positive Attitude) 
 การสรา้งแรงจงูใจ (Motivation Skills)  
 Coaching (สอนงาน) อย่างไรใหง้านส าเรจ็  
 เตรยีมพรอ้มสูก่ารเป็นหวัหน้างาน (Preparing Yourself to be Effective Supervisor) 
 การสรา้งและพฒันาระบบพีเ่ลีย้ง (How to Build and Develop the Effective Mentoring System) 

 
การบริหารผลการปฏิบติังาน (Performance Management) 

 การบรหิารผลการปฏบิตังิาน (Performance Management) 
 Setting Performance Expectation 
 เทคนิคการก าหนดเป้าหมายและดชันีชีว้ดัผลการปฏบิตังิาน (Key Performance Indicator) 
 Reviewing Performance Progress 
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หลกัสูตรอืน่ๆ 

 Better Mindset for the Best You 
 เทคนิคการสรา้งความสมดุลใหก้บ้ชวีติ 
 การบรหิารเวลา 
 การประสานงานอย่างมปีระสทิธภิาพ 
 การบรหิารความขดัแยง้ (Conflict Management) 
 เทคนิคการจดัการประชุม  
 การบรหิารอารมณ์ (Emotional Quotient) 

 


